
Verze 2025-07-22 

A szauna hozzávetőleges felfűtési ideje a mérete (m²) és a környezeti hőmérséklet függvényében: 
 

A 80-90°C-os szaunahőmérséklet eléréséhez szükséges idő a szaunakályha teljesítményétől és az évszaktól (a Cseh Köztársaság átlagos kültéri hőmérséklete 
szerint) függ. Beltéri szaunák esetében a környezeti hőmérsékletet 15-20°C-nak feltételezzük, tehát a tavaszi / nyári értékek érvényesek. 

 

Terület 
Szauna 
kályha 

Tavasz  
(10-15°C) 

Nyár  
(20-25°C) 

Ősz  
(5-10°C) 

Tél  
(-5-0°C) 

< 3 m² 
felfűtési idő 

3,6 kW 45 - 60 perc. 30 - 45 perc 50 - 70 perc 60 - 90 perc 

9,0 kW 15 - 25 perc 10 - 20 perc 20 - 30 perc 25 - 35 perc 

4 - 8 m² 
felfűtési idő 

3,6 kW 70 - 90 perc 60 - 75 perc 80 - 100 perc 100 - 140 perc 

9,0 kW 30 - 45 perc 25 - 35 perc 35 - 50 perc 45 - 60 perc 

> 9 m² 
felfűtési idő 

3,6 kW 90 - 120 perc 80 - 110 perc 100 - 130 perc 140 - 180 perc 

9,0 kW 45 - 60 perc 35 - 50 perc 50 - 70 perc 60 - 90 perc 

A táblázatban szereplő értékek hozzávetőlegesek, a szauna és a kályha műszaki paraméterei alapján számították ki. A tényleges értékek kismértékben 
eltérhetnek (plusz vagy mínusz) az adott körülményektől függően.  

 

Piros elszíneződés = a kályha túl gyenge ehhez a szaunához 
Zöld elszíneződés = a kályha optimális ilyen méretű szaunához 


